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El presente triptico se enfoca al tiempo de
calidad en las familias. Si “el tiempo es oro,”
équé regalo mas valioso podemos ofrecerle
anuestras nifas y nifos?

HORAS DE TRABAJO
HORAS DE FAMILIA

A diferencia de nuestra generacion, las nifias y
los nifios forman parte de una sociedad en
donde el tiempo tiene una gran relevancia
dentro de los estilos de vida. La gran mayoria
de las personas estan implicadas en largas
jornadas laborales y donde laidea de la familia
esta siendo sustituida por el individualismo al
cual se le asignan multiples actividades
calificadas como importantes o valiosas. El
convivir con las personas que integran la
familia parecierano ser unade las prioridades.

¢POR QUE ES IMPORTANTE EL TIEMPO DE
CALIDAD CON LA FAMILIA?

Los estudios cientificos han demostrado que
el tiempo que comparten las y los nifos con
los adultos juega un papel crucial en el
desarrollo infantil, y en la relacién con esos y
otros adultos, en eljpresente y en el porvenir.
Al dedicarle tiempo a las y los nifios, ademas
de enseffarles destrezas importantes,
conocemos sus intereses, cultivamos sus
talentos, estimulamos su imaginacién, y
sentamos las bases de confianza y
comunicaciéon que han de servirles de por
vida.

CANTIDAD

CALIDAD

Bajo este principio ha surgido el concepto de
tiempo de calidad como si eso abarcara una
nueva categoria y sirviera de justificacion a
la “falta de tiempo”. Los dos parametros son
importantes: cantidad y calidad. Por lo
mismo, es indispensable encontrar esos
lapsos de ‘contacto -que no sean
demasiado pequeios- y hacer |lo
necesario para gue €sos momentos sean
realmente de calidad, porque no se trata de
permanecer juntos mas tiempo, sino que
ese espacio sea significativo para crecer
todas y todos coma personas valiosas y
seguras de si mismas.

CONSEJOS PRACTICOS

Ante la realidad de la limitacion del tiempo
de quienes integran la familia, la soluciéon
tiene que enfocarse en la manera de usar de
mejores maneras el poco tiempo disponible
y esto implica el ir descubriendo que
hacemos con el tiempo libre, seguramente
descubrird que hay espacios que se
invierten muchas horas pero aportan pocoy
algunos simples cambios en consenso con
las y los integrantes de la familia podrian
transformarlos.

Cada familia es diferente y particular pero si
hay ideas generales que podemos brindarles
para mejorar la calidad en el uso del tiempo
que se comparte con sus seres queridos:

Establecer momentos especiales que se
comparten de manera diaria.en donde todos
estén, por ejemplo la hora de cenar si es que
no es posible en la comida, lo que lo convierte
en un acontecimiento de calidad es que sea
esa cita diaria el resultado del acuerdo entre
todasytodos.

Establecer puntos de contactos con las hijas e
hijos a partir de sus gustos, sus aficiones e
intereses, seguramente en muchos no
coincidiran pero también es probable
encuentre afinidades que les permitira
comunicarse mejor.

Lo planeado no es lo Unico porque hay que
aprovechar las oportunidades espontaneas,
sumarse como persona adulta a lo que
quieren hacer los hijos e hijas permite sin ser
invasivos o invasivas, conocer la manera de
pensar de las y los hijos y compartir con en
conjunto los puntos de vista de los padres y
madres.

Seguir las actividades de cada integrante de la
familia mostrando un verdadero interés, es
decir involucrarse en las actividades de cada
uno de sus hijas e hijos.
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